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Poznan, dn. 30.04.2009 r.

REGULAMIN I RZUTU

Akademickie Mistrzostwa Wielkopolski w Kolarstwie Gorskim
Kobiet i Mezczyzn 2008/2009

Cel imprezy :

Popularyzacja i rozwdj kolarstwa gorskiego wsrdod miodziezy akademickiej
regionu wielkopolski oraz pracownikéw szkot wyzszych. Promocja rekreacyjnych
terenéw Cytadeli. Aktywne spedzenie czasu w sobotnie potudnie w gronie mitosnikow
kolarstwa gdrskiego. Przygotowanie zawodnikow do Akademickiego Pucharu
Wielkopolski MTB. Poszukiwanie talentéw na Igrzyska Olimpijskie w Londynie w 2012
roku.

Organizator :

Klub Uczelniany AZS Politechniki Poznarnskiej na zlecenie Rady Srodowiskowe;
Klubéw Uczelnianych AZS w Poznaniu.

Termin i miejsce :

16 maja 2009 roku (sobota) godz. 11.00 — teren Cytadeli Poznanskie;.

Zbiorka uczestnikdw przy barze ,Ostoja” ( dawniej ,, Piknik ” tor saneczkowy ) od godz. 11.00

Prawo startu :

Kazda uczelnia ma prawo wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i zawodniczek.
Sklasyfikowani zostajg wytacznie studenci posiadajacy aktualng legitymacje AZS,
a takze pracownicy uczelni, posiadajacy wyzsze wyksztatcenie oraz dokumenty,
stwierdzajace fakt zatrudnienia i legitymacje AZS. W zawodach moga bra¢ udziat
rowniez osoby petnoletnie nie spetniajagce w/w warunkéw, jednak nie sa one
klasyfikowane do punktacji zawodow ! Osoby niepetnoletnie tylko za zgoda
rodzicow !

Zapisy i zqtoszenia :

Zgtoszeh zawodnikow nalezy dokonywac¢ do czwartku 14 maja 2009 r. do
qodz.13.00 w sekretariacie Studium WFiS Politechniki Poznanskiej ul. Jana Pawta Il nr
28 osobiscie lub faksem na numer telefonu 061-665-25-17 z dopiskiem zawody MTB
lub w dniu zawodéw w godz. 11.00 - 11.30 w biurze zawodéw (przy barze OSTOJA).

Kategorie i dystans :

Kobiety ( indywidualnie, druzynowo i open ) - dystans ok. 10 — 15 km
Mezczyzni ( indywidualnie, druzynowo i open ) - dystans ok. 20 — 25 km
VIP — pracownik ( indywidualnie na podstawie czasow z pierwszych trzech okragzen )



Sposob rozgrywania zawodow :

Rozegrana zostanie jedna konkurencja, wyscig terenowy (Cross Country)

osobno dla kobiet i mezczyzn, zgodnie z przepisami PZKol. MTB (UCI) i niniejszym
regulaminem. Zawodnikom zabrania sie: skracania wyznaczonej trasy, opuszczania
okrazen, Kkorzystania z pomocy technicznej, wymiany roweru oraz stosowania
zabronionych srodkéw dopingujacych.

Program zawodow :

godz. 11.00 — 11.45 - przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numeréw,

ogladanie trasy, trening

godz. 12.00 - start do wyscigu kobiet
godz. 13.00 - start do wyscigu mezczyzn
godz. 14.30 - zakohczenie zawodow ogtoszenie wynikow, wreczenie i

losowanie nagrod.

Punktacja i klasyfikacja :

Kazdy zawodnik w wyscigu otrzymuje punkty wg nastepujacego klucza:

1 miejsce — 1 pkt., 2 miejsce — 2 pkt., 3 miejsce — 3 pkt. Itd.

Do druzynowej klasyfikacji generalnej brani pod uwage beda trzej najlepsi
zawodnicy z kazdej druzyny, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Zwyciezca druzynowym zostaje zespét z najmniejszg liczbg punktow.

Przy rownej ilosci punktéw w punktacji druzynowej decyduje lepsze miejsce
zawodnika z punktacji indywidualne;j.

W przypadku braku wymaganej liczby zawodnikéw za kazdego brakujgcego
zawodnika zostanie doliczona wartos¢ punktéw roéwna liczbie punktéw za
ostatnie miejsce plus 100 (n+100).

Zwyciezca indywidualnym zostaje zawodnik, ktéry zgodnie z regulaminem
pokona dystans w najkrotszym czasie.

Nagrody :

Za pierwsze trzy miejsca we wszystkich kategoriach dyplomy i nagrody

ksigzkowe, dodatkowo w miare mozliwosci w kategoriach indywidualnych nagrody
rzeczowe ufundowane przez sponsoréw.

Uwagi koricowe :

Zawodnicy nie posiadajacy aktualnej legitymacji AZS nie zostang
sklasyfikowani w punktacji wyscigu — startuja poza konkurencja i maja
obowiazek ubezpieczenia sie na czas zawodow.

O kwestiach spornych, interpretacji regulaminu i innych nie objetych
regulaminem sprawach decyduje Sedzia Gtoéwny.

Wszyscy zawodnicy (takze zdublowani) konczg wyscig na okrgzeniu
ukonczonym przez zwyciezce wyscigu.

Sedzia Gtobwny moze zastosowaé wobec zawodnikédw nie przestrzegajacych
przepisOw nastepujace kary: upomnienie ustne, wykluczenie z wyscigu.
Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania kaskéw ochronnych twardych.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z przebiegiem i trudnoscig trasy.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nastepstwa wypadkow
zaistniatych na terenie zawoddéw i w trakcie zawodow, jak rowniez
za zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie rowerdw i rzeczy.

UWAGA: mapke i szczegdty szukaj na: www.mtb.put.poznan.pl

Odpowiedzialny za organizacje imprezy: kol. mgr Bartosz Gogolewski.



